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Она из главных задач - сохранение и укрепление 

здоровья детей.

Эффективность  физкультурно - оздоровительной работы 

в ДОО зависит от разумной организации развивающей 

среды, которая максимально ориентирована на интересы 

дошкольника и укрепление его здоровья



Предметно - пространственная  развивающая среда в 

ДОО –

основа для приобретения опыта двигательной 

деятельности, успешного  физического и познавательного  

развития воспитанников ДОО. 

Роль педагога - открыть перед детьми весь спектр 

возможностей среды и направить их усилия на 

использование ее отдельных элементов.



Принципы использования конструктора LEGO в 

образовательной практике с детьми дошкольного 

возраста 

- доступность и наглядность.

- последовательность и систематичность обучения и 

воспитания,

- учет возрастных и индивидуальных особенностей детей. 



Использование конструктора LEGO  SOFT  и LEGO  

DUPLO в  двигательной деятельности с 

дошкольниками в режиме дня ДОО:

Утренняя гимнастика

Образовательная деятельность на физкультурных 

занятиях

Индивидуальная оздоровительная деятельность 

Досуги Досуги 






